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Usmennenie
hlavndho hygienika Slovenskej republiky v srlvislosti

s ochorenfm COVID-I9 sp6sobenfm horonavlrusom SARS-CoV-2

(druhd aktualizicia)

l. Charakteristika ochorenia

Akutny respiradnyf syndr6m spOsobuje koronavirus SARS-CoV-2 z delade Coronaviridae,
ktory patri medzi betakoronavirusy, kam sa zarad'ujir ai koronavirusy SARS-CoV a MERS-
CoV, ale vykazuje od nich genetickir odliSnost'.

ochorenie sa prejavuje najmii ka5l'om, dfchavidnost'ou, horudkou, z6patom pl'fic, v pripade

komplikicii mdZe skondit' funrtirn. Inkubadny das je 2 aZ 14 dni. Bo potwdanf prenos

koronavirusu SARS-CoV-2 z dloveka na dloveka.

Aktu6lna epidemiologicl<d situ6cia vo vfskyte ochoreni COVID-I9 je uveden6 na webovej
strdnke https://wrvw.ecdc.europa.eu/edgeograp['rica[-clistribution-2019-ncov-cases.

2. Definicia pripadu

2.1 Susoeklrrf priuad (osoba podozrlv{- z ochorenia) wiadulrici ji laboJat6rnu.
diasnostiky (nehlfsi sa na eur6nskei rirovni) ie:

1) Pacient s akfitnou infekciou dlfchacich ciest (n6hly n6stup aspofr jedndho z nasledujficich
sympt6mov: kaiel', horudka, dlfchavidnost') a bez ine.j etiol6gie, ktord by plne vysvetl'ovala
ktinickf obraz a s anamndzou cestovania alebo pobytu v krajine / oblasti s lokiilnynr
prenosom alebo prenosom v komurite podas 14 dnf pred objavenim sa sympt6mov;

alebo

\
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2) pacient s akfitnym respiradnfm ochorenim, htory bol v posledn;iich 14 drioch pred

objavenim sa sympt6mov v irzkom kontakte s potvrden;im alebo pravdepodobnSim pripadom
COVID.l9

alebo

3) pacient so ziwa1nou alcfitnou respiradnou infelcciou (horirdlca a aspofi jeden priznak

respiradn6ho ochorenia (napr. ka5el', horirdka, dychavidnosf) a vyZadujfici hospitaliz6ciu
(SARI) a bez d'alSej etiol6gie, ktor6 by plne vysvetfovala klinicky obraz

* podl'a klasifik6cie WHO dennd aktualizovand hl6senia o vyskyte ochorenia (COVID-20i9)
na https:/iw'vrrv.rvho.int/emergencies/diseasesinovel-coronavirus-2019/situation-reports/

Po hl6seni lok6lnel-ro prenoslr alebo prenosu v komunite v krajine alebo oblasti sa za

suspektn6 pripady povaZujir v5etci pacienti, ktori majri priznaky aktrtnej respiradnej infekcie
potvrdend VLD IVLDD alebo na APS (Ambulancia pohotovostnej sluZby).

Pravdepodobnf pripad

Podozrenie na pripad, u ktordho je testovanie na vinrs sp6sobuj(rci COVID-19 nejednoznadnd
(podl'a vlfsledkov testov oznhmenych laborat6riom) alebo u ktordho bolo testovanie na pan-

koronavirusovd ochorenia pozitivne.

Potvrdenf pripad

Osoba s laborat6rnym poM'denim virusu spOsobujriceho int'ekciu COVID-19, bez ohladu na
klinickd priznaky a sympt6my.

3. Delinfcia os6b v kontakte (osdb podozrivf ch z ni.Jraizy)
Za osobu v kontakte sa povazuje osoba bez sympt6mov ochorenia, ktor6 bola alebo mohla

byt v kontakte s pravdepodobnfm alebo powrdenym prfpadom ochorenia COVID-l9. Miera

rizika infekcie z6visi od (rrovne expozfcie.

3.LOloba v fizkom kontakte (wsok6 riziko exnozfcie):

Za osobu v tzkom kontakte s pravc{epodotrnym alebo potvrdenym pripadom ochorenia

COVID-I9 sa povaZuje :

- Osoba Zijirca v rovnakej dom6cnosti ako pr[pad COVD-19.
- Osoba, ktord bola v priamom fyzickom kontakte s pripadom COVID-19 (napr. podanirn

ruk).
- Osoba, ktord rn6 neck6nenlf priamy kontakt s inlekdnfmi sela6tmi pripadu COVID-I9

(napr. kaSlanim. dotykom pouZit;;ich papierovfch vreckoviek).
- Osoba, ktor6 mala osobnj kontakt s pripaciom COVID-19 do 2 metrov a > 15 minrit;
- Osoba, ktor6 bola v uzavrctom priestore (napr. udebf,a, zasadacia miestnost', dakarefl atd.)

s pripadom COVID-19 hajmenej l5 min6t a vo vzdialenosti nien5ej ako 2 metre.



- Zdtavotnicky pracovnik tilebo itrd osoba poskytuj(rca priamu starostlivost' o pripacl

COVI[)-I9 alebo laborat6rni pracovnfci, ktoli manipuluiil so vzorkami pr{padu COVID..

19bez, odponidanf ch OOPP alebo s moZnfin poruBenlm OOPP,

- Osoba v lietadle sediaoa v rhmoi dvoch sedadiel (v I'ubovol'non: smere) od pripadr"r

COVID-19, cestovui spolod.nici alebo osoby poslcytujirce statostlivost' a dlenovia pos6dky

slrjrZiaci v dasti lieladla, v ktorej sedel pr{pad (ah je zh:,a'znost' priznakov alebo pohyb

pripadu naznaduje rozsiahlej5iu expoz{citr, cestujtci sediaci v celej dasti alebo v5etci

cestujricl v lietadle sa m62u povahovat za osoby v irzlcom lcontakte),

3J os qbuyfu fu s.lssnle&Ie" (ni.zJ(e-y"e*e-p;lpssisi0i

Za osobu v befnom kontal<te s pravdepociobnfm alebo potvrdenlfrn pripadom ochorenia

COVII)-19 sapovaZuje:

- osoba, ktor'6 bola v uzawetom pdestore s pripadom COVID-19 menej ako 15 minr5l alebo
bola vzdialen'6viac al<o 2 metre,

- osoba, ktor6 bola v priamom kontakte (tvdrou v tvdr) s pr{padom COVID-19 menej ako 15

minirt r bola vzdialend menej ako 2 metre,
- osoba, ktord cestovala spolu s prfpadom COVII)-I9 akymkofvek spOsobom prepravy.

3 
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K rit 6 riit I e bo ratl6r'n ph,uteS}evjuqig$q0*bi

l{ai;d6osoba, lctorf splna kritdrid suspektndho pripaclu, by mala byt'laborat6rne testovanf na

koronavfius SAI1S-CoV-2 ako srldasf aktlvneho vyhfaddvania pripadu.

4" Fravdepodohnd rniesta zistemia suspektndho, pravdepodohndho aleho
potvrdendho pr[padu ochoremia COVil]-X9:

4,L, ,A.mbulancla vHoobecndho [ek6ra, centr6lne prijfmacie oddelenie (CPO), ind
oddolenia zdravoln{ckeho zariadenin rezortu zdrnvotnictva, zdrovotnlcho znriadonin
infch rezortov

Ak vSeobeenj lekfu', lek{u CPO, resp. lekar indho oddeleiria (d'alej len ,,lek6r") na z{klade
pozitlvnych, klinickfch a anaumestickfch epiclemiologickfch fidajov vyslovi podozrenie

z ochorenia spdsobendho koronavirusom SARS-CoV-2:
- h,L6si..teleibnickv:yskyt takdh<$qpdpaqtu irzerntrq.prislu5ndniu rggiolraltretnu Lynieniko'yj

Fgionalnehofiracluwrejndhozdt?Jotrrist-va.
- poskytne pacientovi tvfuov(t rfr$ku, ak ie potrebnd, poskytne paoientovi prostriedky na

rlodriiavanie respirafnej hygieny (papierovd vreclcovky) azabezpef ich bezpednir

Iilcvirl6ciu, izolqje pacienta ocl ostatn;ich pacientov v dakdlni, vy5etr{ pacienta

v saruostatnej miestnosti, pli vydetrovanl dodrZiava bezpednostrrd opalrenia ako pri
kvapOdkovej n6l<aze (hygiena r(ft, pouZ{vanie osobnfch ocht'ann/ch pracovnfch
porndcolc - respirdtor FFP3, oclu'ana odi, pl6Bt', rukavice). Po odoslan{ pacienta vykon6

clezinftkciri povrchov vimcf dnymi dezinfekdn5i'nii prosh.iedkanri.



- ak Lizemne prishi$nf regiondlny hygienik RtiVZ pocll'a nriesta zistenia ndkazy potvrcii

poclozrenie z ochorflria COVID-I9, lekdr kontaktuje lfuajskd operaUnd streclisko

zfictuannej zdttavotruej sluZby 0(OS ZZ$) za irdekrrn odoslania paoienta na (tzemne

prislu$nd inf'ektologickd pracovisko,

KOS ZZS:

- <>'zndmi telefouicky transport osoby podozrivej zochorenia COVID-l9 prlslu5ndmu

infektolo gi ck6mu praoovisku,

- zabezpedi transpofl;prostlednictvom poskytovatela z,ircfuanae,i zdravatnej sluZby.

Poskytovatef Zfichramej zdravotnej slulby:
- preberie pacienla,

- skontroluje resp. poskytne pacientovi tvdrovtr nr5ku, akje potrebnd poskytne pacientovi
prostrieciky na dodrZiavanie respimdnej hygieny a zabez,pe(l ich bezpedrnr likviddciu. Pri
transpofie person6l dodrtiava $tandardnd bezpednostnd opatrenia alco pri kvap6dkovej

nifi<aze (hygiena rfrk, pouZivanie osobnfch ochrannfch pracovnfch pomdcok: respirdtor

FFP3, ochrana offf, pl6$t', nrkavice). Po odovzdani pacienta vykon6 dezinfel<ciu povrchov

vozidla viruc{dnymi clezinfekdnymi prostliedkami.

Infektologickd pracovisko (priloha 1 ):
- izoluje par:ienta na vydlenenej jednol0Zlcovej nlebo izoladnej izbe a poskytne mn

zdravotiu starostlivosf .

Ak lekdr ftzemne prislu$ndho inti:ktologickdtro pracoviska po cldttladnom zhodnoten{

lclinickfch a epidenri.ologickfoh iidajov a po konzuh6cii s ilzemne prislu5nfm regiondlnym

hygienikonr IILIVZ vyslovi cldvoclnd podozr:enie z ochorenia spOsobendho koronavlrusom

S ARS-CoV- 2 a *:lzho dne o potre be vykonania I aborat6rnej diagnostilcy :

- kontaktuje ihnerl odbor lekdrskej rnil<robioldgie (OLM) tjraclu verejndho zdravotn{ctva

Slovenske.i republiky (UV Z SR) - 02/49 284. 2'l 5, Ag 1569 527 5, 0908 Ag 5 497,
- podla pokynov OLM UVZ SR zabez4edi oclber biologiokCho materidiu auloiJ

v chladnidlce,

- zabezpe(:i transporl biologiokdtro rnrrteri6iu,

- pri v;,$s11ovani dodriiava $tandarclnd bezpednostnd opattenia ako pri kvap6dkovej nfkaze
(hygiena rftk, pouZivanie osobnfch oclrannfch przrcovn;ich pornOcok: respirator l'FP3,

ochrana odi, tul<avice, dezir.rfekcia prostriedkami s pln;tim vinrcidnyrn rlrdinkom), pri

vykondvanf postupov vytv6r'4jircich acros6l (tr:acherllna intubricia, bronchoalveol6rny
qiplach a ind dingnostickd postupy cllfchacich ciest) persondl porliiva respir:dtor FFP3.

dobre priliehajircu ochrann odi" rukavice, neplernokaqi ochrannf pl65t's dlhfm mkfvom,
- o visledkoch vy5etreni bude inlbrmovtrt'Ol,lvl IJVZ SR,

- upoveclomi prepravcr.t bioiogickdho nratelidlu, Ze podas vlkendov je potrebnd hontaktovat'
telefbuicky pracovuikov laborat6ria na tel. d. 02149 284'275 alebo 0915 695 275, Ag}lt
095 497 za irdelom prijmu biologickdho rnateridlu,

ilzenrne pr'(slu5nli Legionflgy hygienik RUVZ pocil'a miesta zistenia n6)<azy:

- potvldi pod.ozrenie z ochorenia COVID-I9,



zabezpedi prostreclnlctvom povclondho epictemiol6gzr prislr"rBndlro RUVZ

epidenriolog.,ickri vy5etrovauie a identifikdciu, z,oz,nir\\ l<on1;akl;ov a klasifi[r6ciu lcotrtetktov,

ktoli boli vystavoni vysohdmu rizihu expozicie (blizhy hontalrl) alebo uizkemu rizilcn

expozicic (beriny kontakt),

zabezpedl nr"rriailenie a vykonirvanie pr:otiepidemich;ich opatleni u l;;fohto os6b (vicl'dast':

PLotiepidetirickd opal.renia pre osoby v kontakte s pripadom COVID'-19),

oznfuni vzniknutir uclalost' a vykonar,d opatrflritl hlavndmu lrygienikovi Slovenslcej

republii<v,

4,,2" Miesta vstupu potll'a medzinfrodn/ch zdravotnfah predpisov (II{R, WHO) "

X-,etisko M, R" ,{tetiinika v tr}ratislavc, Cestnf krranidnf prie*hor! VyXn6 lYemeck$,

Zolozniind stanlca diernn rrad Tisou"

Ak sa zisti suspektnf, pravclepodobnj aiebo potvldeirj pripad ochorenia sp6sobendho

lroronavimsom SARS-CoY-2 na miestach vstupll do SR:

- zoclpovedtrd osoba (vedfrci z.n:reny, slr.ribulconnjfica osoba a pod,) zisti prvotnd odbornd /
iaiolc6 hiiniokd a anamnestickd epiderniologichd trdaje od takejto osoby a ilurecl' z{sicand

irdai e o zu6m i pris lu$ndmu regiond I nemu irygienilco vi rezor tu.

- zodpovedni osoba poshvtne pacientovi tviuovii rirHkr:, ak je potrebnd, poskylne pacientovi

prostriedky na. clodrZiervanie respiradnei hygieny a z,ahczpe[,i ich bez4edrui. llkvidirciu.

Oddeli pacienta ocl ostatqfch os6b v pliestore do prevzatia pacicnta na trauspoft na

infei<dnd oddelenie. Po odosiani pacienta vykond dezinfekciu povrohov viruc{dnymi
riezinlbkdnfini prosttiedkam i.

Pr{slu$nf regiondlny hygieuilc Lezofiu:

- ak prlslu5nli regiondlny liygienik rozortv potvrd{ podozreuie z ocholenia spdsr:bendho

koronav{rusom SAR.S-CoV-2, lconlaictuje i(OS ZZS ztt {rdelom orioslania pacienta na
prislu$nd inlbktologiclrd pracovisl<o, ktorei zabezpeil transport prostL:ecln{ctvonr

poslrytovalc.fa. zdchrannej zclravotuej sluZby na, frzcmne plislu$ni infelctologiclc6

pracorrisko,

- irrfornru.le o situlicii rizemnr; pr[slu$ndh.o region6lneho hygienika IRIJVZ podl'a miestn

zistenia ndlcazy,

- inforrnuje o situdcii vedirceho hygienika rezolin.

TiOS ZZS:

- preveri prostrodrdctvonr tclelonicliej kornunihhcie a zodpovedaniirr relevantnfch otdzolc

1:r^vo tnd kl inickd 
^ 

anuimilestickd ep iclemio logickd (rcla.j e,

- pri potvrdeni na pockrzlenie z ochorenia sp0sobendho koronavirusom SARS-CoV-2,

pr'{slu5ny'rn region6inyrn hygienikorn I'ezortu zarbezpedl l.ransport o.soby prostrednictvom

poskytovatel'a zirchrannej zdravotnej sluiby na rizemnd prislu$nd pracovisko,,

- oznfmi telefonicky transport pacienta prisi nSndmu infbhtologick6mu pracovisltu,

Postlrp poskytovateta'ZZS'je rovnakf ako v bode 4.1.



Postrip infektoiogiclc6ho pracoviska je rovnakf ako v bocle 4.1.

Postup pr:{slu$ndho regiondlneho hygienika ntJVZle rovnalcf ako v bode 4,1.

4,3. Zariadenia rezortov vntitra, ohrany a tloprnvy rt vfstnvby

- Ak zoclpovednd osoba zariaclenia (lek/u', spr'6vca, vedfici, sluibul<onai{rca osoba a pod,)

prostrec{nictvom irstnej kornunil<dcie a, zodpovedanim reievaltnfcir. othzok zisti od osoby

prvotnd laicke klinickd a annmnestickd epidemiologiclce {xla.ie, ktord smerujir lc vzniku

podozrenia z ochorenia spdsobendho koronavirusom SAR.S-CoV-Z, tt\k ziskan6 fidaje

ihned' ozn6rni pr[sluSndmu region6lnemu hygienikovi rezortn,

- Zodpovednh osoba poskytne pa.cierrtovi tvirov(l drS[<u, ak je potrebnd poskytne paoientovi

prostriedky na clodriiavanie respiraEnej hygieny a z,abczpcdi ich bczpednrJr likvidiciu.
Odc1el{ pacienta od ostatnfch osOb v priestorc do prevzatia pacienta na transpofi na

infbkdnd ocldelenie, Po odoslani pacienta vykond dezirrf,'ekciu povrchov viruc{dnymi

dezinfekdnyimi prostrieclkami.

Prislu$nf regiondlny hygienik rezortu:
- ak prlsLuSnf regionSlny hygienilc rozortr potvrdi podozrenie z ochorenizr sp0soben6ho

koronavlrusom SAI{S-CoV-2, kontaktuje I(OS 7,25, Ictord rabe;zqedi lranspofi

prostrednfotvom posicytovatefa zdohrannej zdravotnei sLu2by na irzemne pr{slu$nd

infbktologickd pracovisko,

- nariadi zodpovednei osobe zariadenia spracovat' zozfi&rn kontalrtov a klasifik6ciu

kontaktov, ktorl bo.[i vystavenl vysokdmu riziku expoz{cie (irzky kontakQ alebo nfzl<ernu

riziku expozieie (beZnf kontakt), dakat' na prlchocl rezortndho region,{lneho hygienika,

ktory tozhodne o cl'alSich opatreniach,

- zabezpedl nariadenie a vylcon4vanie protiepidemickfch opatreni u tfchto osdb (vid' dast':

Protiepidemickd opatrenia pre osoby v lcontakte s prlpadom COVID-19),
- ozndmi vzniknutft udalosf a vykonand opatrenia vecl{rcerrnr hygienikovi rezortu, ktor1i

informuje hlavndho hygienika Slovenskej republiky.

4.4" llom6cnost'n in6 zariadenia

Ak KOZ ZZS prijnre na tiesdovej linke od volajirceho poZiadavlcu nn poskytnutie neoclkladnej

starostlivosti osobe s kiiniclcfmi p.r{znalcmi infekdndho ochorenia:
- preveri prostlednictvom teletbnickej komuriihdcie a zoclpovedaniln relevantnjrch ot6zok

prvotnd klinicke a anamnestickd epic{enriologickd irdaje a kontaktuje fizemne plislu$ndho

regionflneho liygienika,
- ak itzemue prislu5nf regiondlny hygienik R{3VZ potvrdi poclozrenie z ochorenitr COVID..

19, KOS ZZS ozndmi telefbnicky transport pacienta prislusndmu intbktologickdmu
pracovisku a zabezpe{i transporl osoby prostrednictvom poskytovatel'a zdcluarurej

zdravotnej sluiby.

Postrrp poslrytovaiel'aZZS je rovnakj ako v bode 4.I,
Postup infbl<tologickdho pricoviska je rovnakf ako v bocle 4.1.
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Postup fzemne prislu$ndho regiondlneho liygieniha.ie rovnah! ako v bode zl,l,

4. 5. Klinick6 tr0vzkovd pracovishrl

Klinioki 1e1t6ri pri dilbrenci6lnej cliagnostilce zv|izia n pnoientov s virusovou puerulduiott,

pner.rin6rriou nejasnei etiol6gio aJ*bo zbvailnou respit'adriou intbkciou prijatou clo rtemocnice

labolat6rne vy5etlenie na pritomnost' koronav{rusu SARS-CoV-2. Vltodn6 je oclobrat vzorty
dolnfch a hourfcir tlfchacich ciest: blonchoalveol{rrra Tavdi-, eudotrachedlny aspir6t,

vylca5l'anj hlien, nazofaLyngelilny ster, orofaryngedlny ster, nazofatyngeflny aspirirt alebo

nosnd vfplachy.

5" FrotiepiiclenaicHr,o ofilri'tremisrr prs o$CIby v lnrmtalx.te s pripfldorri COVID"I9

Protiepidemickd opatrenia pre kontaktnd osoby sfi ztrloilend na najnov$ich dosttrpnfch

z-nalostiacir, ako je uvedetr$ niZBio:

- inkubar)nf das ochorenia COVID- 19 ie2.-14 dnI, Medi6n inlcubarlndho dasu je 5-6 dni.
.. zLr najviac inf'ekdrul sa povaZuje osoba s pritomn;imi klinickymi plfznakmi. Preclpoklad6

sa, Ze osoba je inl'ekbnd precl ndstupom prvfch priznalcov.

- predpoklad|saprenos najmd vzdu$non ces[ou, Fekalno-or6lny prenos nie je vyl(rdenf.
- r1a zdklade clostLrpnfch infbrrndoii sa pledpoklad/r nozokomi6lne Sirenie ochorenia na

COVID-1.9 v zclravotnickych zariadeniaoh, kcle je potrebne dodrZiavat' d'al$ie

protiepiclemichd opatrenia prc zclravotnickych Jrracovniicov.

5" I }lrotiepiclemrf,ckd opatrenia vykon{van6 u osOb v {nzkorn kontakte;

- cti*t<a trvania protiepidernickfch i<aranlinnych opatreni (lelcdrsky dohl'ad, z.vylen!

zdravoilrj ciozor, karantdua) je 14 clnf oil ostatndho kontaktu spripadom COVD"I9
a nariacl'uje ich prislu5nj R0VZ,

- nariaclenie demd sleclovania prlznalcov typickfch pre ochorernie sp0soben6 koronav{rusom

SAIi"$-CoV-2 (ndhly n6stup aspofl jednr5ho z tlchto priznalcov: ka$ef, ctfchavidnost',

horirdka),

- zilkaz socirilnych icorrtaktov (napr, nfiv$teva lrina, spolodensk;.ioh a hrornachiych podujati),

- zill<a:t-,cestovania,

- izol6cia v domdorim alebo rremocnidnom prostredi podlia individudlneho posirdenia typrt

dom6cuosti (moZnost' zdti,iavania sia v sanrostatne.i iz.be, pritomnost' os0b s rizikorrjmi

thktormi pre nkvirrloiu intbkoie), schopnosf dodriinvat' reiimovd opatrenia a pod.,

- obmeclzenie prracovne.i dinnosti, ndvBtevy Skoly,

- v pripade ob.iavenia sa pliz..nakov okamZitd telelbnicke hldsenie o$etrujircemu lekdrnvi

a irzernnc prislu3nrinru regiondlnemu hygienikovi, n6sledne sa postuprde podlla boclu 4, t.

Nariadenie protiepiclemic$rch katantdnnycir opaileni je moZnd vykonat' podl'a inciividudlnej

situdcie:

- z6pisnioou o opiderniologickom vyBetrovtrni, 'I'onto dokrunenl je urdenf ple osoby, Ictord

priilti do I'rontaktu (nnp,r. , anrttrlancii) s osobou podozrivon z ochorenia spOsobendho



kot'onavirr"isom SAI{S-CoV-2, 'Ienlo dokla.cl z d6vocltr rfchleho a efektivneho zvlddnutia

epiderniologickej sitLricie nalu/rdzarozhodnutie RUVZ podl'a g 12 rids, 2 pism, I) z6kona
(,,35512001 Z. z, o nariadeui iz,olilcie v clom6com prostretli aiebo zrlravotnlokom zailadeni,
Zamestn*nec odbotLt epiclcrniol6gie ITIJVZ vystavi zdpisnicn o epidemiologiclcom
vy$etrovanl a odolle tfrto zirpisnicu prislu$ndmu vHeobecndmr id<irrovi, ktolf vystavi pre

soci6lnu poist'ovthu doklad o dodasnej prhcenoschopnosti z dOvodu karart6ny osoby

v iizkom kontakte, V5eobecny' lekdr si jedno vyhotovenie 'zhpisnice tmchovd ple pripad

kontroly soci6lnou poist'ovr1or.r,

- rozhoclnutim podl'a $ 12 zalrona (,, 355120A'/ Z. z. o nariadeni karantdnnych opatreni

fidastnikovi kouania. Ak ,je iiIastnik konania cuclzincom a neovldcla slovensky jazyk,

tttivz tntr vyc[6 rozlioclnutie a] v anglickom jaz.yku. 'fal<6to rozhoclrmtie nd pre irdastnika

kottatria inlbrmalivny r:harakter, l. i. regionflny hygienik ho nepodpisuie a nepediatkuje
pediatkou so $tdtuym znakour, 'fakdto rozhoctnutie je potrebnd spolu s rozlioclnutlm
v Stdtnom jazyku oclovzdat' (rdastnikovi konania.

$. 2 Protiepidomickd opatnoxria lykonfvanf u os6b v lrcilnom konfakte:
- pri bcfnom kontarkle sa osoba santa sleduje 14 dni od ostatnrjho kontaktu spripadom

ochorenia COVID-19,
- osoba sanra sl.eduje vzuik kliniclqich prfznakov typicklich pre ochorenie COVID-1.9 (ndhly

ndstup aspofi jedndho z qichio pliznakov: kaBel', clyohavidnost', horudlca),
- v prlpade ob.iavenia sa prfznakov okamZite telefonicky hldsi oBetrujfrcemu 1ek6r'ovi, ktoly

ndsledne postupuje podlla bodu 4.1.

Alc s*r zn 14 dni od ostafncj expozicio novyskytn{ u tfchto kontnkfov iii:tdlre klinickd
prlznaky, osoby sa d'nlqi nepovaiujri ua rrnikovfi.

Algoritmus - protiepidemickd opatrenia pre osoby v kontakte s pripadr:m COVID-I.9 (prfloha
2)

5.3 Zdravotnfchi pracovnici s prol'osionfi lnou expoziciou

Zdravotn{cki pracovnici, lctori sa starajfi o pacientov s ochorenim COVID-19 v nemocniciach,
sti zamestndv&tefom zaregisirovani a monitorovani v sirlarde s postupmi ocluany zdravia pri
prdci (veclie sa registrdcia zclravotnickych pracovnikov v expozicii, vykonirva sa monilorillg
klinickyctr priznalcov a v pripade prizutrkov sa vykon{ izol6cia a rfchle testovanie na novy
icoron*virus ).

Na zfklacle vysoktiho t'izika pt'enosu sirvisiticcho s poskytovanim zdravotrqi starostlivosti a v
sultrde s existtLjficirni oriporhdaniami inlioir in$titticii (ECDC) sa uzdravotn;ieh pracovnihov
prijimajir tieto konkldtne opatrerria:

Nechu'firreny [rontaht s pncientom (vysok6 riziho oxpozfcie):
- akt[vne monitorovanie podas ]4 clni,



- vyradenie z pracovnej dinnosti po dobu l4 dni od poslednej expozicie.

Chrdnenf hontakt (riadne poulitie OOPP) s pacientom:

- sanrosleciovanie aizoldcia v domdcom prostredi, ak sa vyskytnu priznal<y respiradndho

ochorenia,
- ina[< nie.ie potrebnd vytadeuie z pracovnej diunosti

Dokumenty WHO a ECDC tfhajrice sa manaZmentu pacienta s ochorenfm COVID-l9 sit

dostupnd na internetovej str6nke WHO a ECDC:

https://wvwv.who.int/publications-detail/ciinical-manasement-of-severe-actrte-respiratory-

i n1'ection-when-novel -coronavirus- ( ncov):!-nfectio n-is-suspscted

https://www.who.int/publications-detail&ome-care-fbr-patients-Jvith-suspected-novel-

coronavirus-(ncov)-infection-presenting-with-mild-symptoms-and-manaqement-of-contacts

Preventivne a represivne opatrenia pri qiskyte suspektndho alebo potvrdendho pripadu

COVID-19 v zdravotnickom zariadenf sir uvedend na intemetove.j sr6nke WHO:

lutps://r,v!vr,v, who.int/publications-detaiUinfection-prevention-and-control-during-hearlth-care-

wherr-novel-coronavirus-(.ncov)-infection-is-suspected-20200 1 2 5

https;i rrvw rv.ccdc.curopa.cLr/sitcsidcfault,'filcsldocuments/ctl'id- I9-public-health-

management-contact-novel -coronav irus-cases-EU.pd f

6. Osobn6 ochrann6 pracovnd prostriedky (OOPP) a dezinfekcia

Pri prdcije potrebn6:

- pouZivat'vhodndOOPP,

- OOPP pre oBetrujirci person6l: jednorazovli ochrannf oblek (overal), ochrann6 okuliare

alebo Stit, respir6tor FFP 3, tv6rov6 mask4 nrkavice,

- dodrZiavat' baridrovfi o$ettovatel'skir techniku,

- vy[<on6vat' dezinfekoiu rirk, dezinfekciu priestorov dakdrni urgentndho prljrnu, vozidiel

zdchrannej zdravotnej sluZby, vy5etrovni a infch priestorov, lrde sa vyskytoval suspektnf,

pravdepodobny alebo potvrdenf plipad ochorenia sp6sobendho koronav(rusom SARS-

CoV-2, Na dezinfekciu je nevyhnut€ poufivat'prostriedky s virucidnymi fiinkami.
Podrobne.iSi postup pre pouZitie respirdtorov a tviroveho niska je uvedenli v pril.ohe 2 tohto

usmernenia.

7. Labonatdrna diagnostika

Laborat6rne vy5etrenie na novy koronavirus sa vykon6va v indikovanfch pripadoch pri
zisteni lilinickf ch priznakov a pozitivnej cestovatel'skej anamn6zy.

7.1 N6vod na odber biologipk6ho matcririlu:



Oclbet materiAhL ocl chorfch:
- odobcrany' materidl: burrky elritelu d/ohacich r:iesi ziskand vr?teronr alebo vlfplachom

hornych a cloln;fch clliiohacic]r ciest,

- kcdy otlobcrat' materlril: v pt'v1ir:h drioch po ndstupe klinickfch prlznakov r:espimdndho

oohorenia, v tomto obdobi je najv"ldBia pravclepoclobnost' zdchytu vlrusu,
- hedy nie je vhodnd odbor ushutodtrit': pred n6stuponr klinick;icir prlznalcov, kecly

ntttotstvo t,irusovfch daslic v organizme pacienta eBte nemusi dosahovat' detekovatellir(r

hladinu, v dase oclznievania lclinickfch prfznakov, liedy sa v organizme par:ienta uZ nrxnusi
nach6dz,ut'dostatodnd mnoZstvo vfu'Lrsovfch dastlc, aby ich bolo nrotn,i stanovit',

Odberovd sfrpravy:

- stt totoil,tr.d s odberovfmi s(rpravanti na humdruru chripku - na poZiadanie k dispozicii
v NRC pt'e clulplirr na \iYZ SI{ v Bratislave, na ocldelenl tek6rskej urikrobioi6gie na
RUVZ so sicllom v Bansk.ej llystLici a na ocibore ielcdrskej rnii<r'obiot6gie RUVZ so slcllom

v l(o3iciach,

- obsahrrjir - dva. sterilnd valovd taiurp6ny, skfmavkn so zmtazenym odberov;im mddiom
a Ziaclanku ua vyHetrenie vzorky.

7.2 Fostup pri oelborc a transponte nnsopharyrage6lneho vfteru;
- rczmrazif odberovd mddium v sktmavke,
- urobif odber za sterilrr;/ch podmienok,

^ vft* je najvhodnej5ie robit' r'lrno nalaCna, hez predch6clzairiceho pouZitia kloktacliel,
zubnej pasty alebo inlioh dezinfekcii,

- par:ient pred vfterom zaka5le, Prvlim vatovlim tamp6nom zotriet' krirZivlinr pohybom
podnebnd obhiky bez dotyku maudlf. Dnrhfm vatovfm termp6nom vytriet' sliznicu zadnej

dasti nosnej klenby cez obe nosnd d.ierky,

^ vlo'r,i( obidva tarnp6ny c{o skurnavky s odberovyim mddiorn a ich konce zalomit' o olaaj
skumavl<y tak. aby sa slrurnavka dala uzavriet zirtkou. Obidva tamp6ny mnsia byt'
ponorend v mdcliu,

- oznailt slcftrnavl<u lnenom a diLturnom narodenia pacienta a uloZit' do chladnidky pri
teplote + 4 oC,

- z,aslat skurnavku s odobratou vzolkou do N6rodndho referenendho centra pre chripku tiVZ
Sl{ do najskdr po odbere. Preplavovaf pri teplote + 4 oC, najvhodnej$ie v termoboxe
s l'adonr, neztwaztty at',

' zitl.>alit biologickf materidl podi'a ndvoc[r na balcni.e biologickdho mater:iAlu ua trarsport
clo laboratdria. V prfpade, Ze 

'lrude materidl prepravovanli Slovenskou poStou v anysle
platnych inStrulccii htip:/wvau.ppsfir$lsLb-aMl6gj3&pslsys:psdrryprky;hrlik:
y11!l|Q$Alny:Sjy!,tX1f, je potlcbn6 zhsielku ozna.riil.'ndlepkou so symboltirn schv6len;1inr ple
nLkazlivd iirti<y (iierny ltLiZ) a v elolnej dasti umiestnit' text ,,N6hazlivd Idtka"; v pripacle

ffansportlr prostrednlctvom komerdndho kuridra, alebo in;iirn vozidloni je potrebnd zdsiellcu
oznadit' symbolom ,,Biological substance category
lrttp ://www.un3 3 73, con r/infb/r'egulations/,

Boo tJN3373
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- uviest' na /,iaclzLnlcu na vylctrenie vzor'ky: meno, bydiisko a clAtunr uarodenia pacienta,

dflrrnr a das oclberu vzorky, ananurdz.u, clflr"un prv;i?ch priznalcor,, kiinickC pt:iz,naky,

ceslovatellshit anaurndzu a irdaj di iclo o sporadickd or:horenie alebo ochorenic v epicldrnii,

Ilo zabezpedoni orlberu biolo,gickdiho mn:lteriflu ,io nevyhnutnd voprer{ informov*lt'
Nrirrodrnd ncf'orenilnd cemtnlm pre chnfptrru fVZ Snq c) dod$vke veol.hy,

7.3 Odber biologlcl<6ho materifilu v pr(pade (lmrtiru:

- oclobrat' do najslc6r 1:o irmrff,
.' ocloberanf matelidl: rrekropticke tlranivo velkosti L cm' 'z trachey, bifurkdcie bronchovo

p|uc (2, okraja 'zhpalovdLro loZiska), mozgu (olcolia kom6l s epenclymom), peEene a sleziny,

najmii pri perakttnom priebehu ochorenia,

- oclbelovd sftprava: skLimavka s<: z,mrarenfm odberovfm rlCdiom (- 20 'C) a Liadanka na

vyBetrenie vzorky,
- zatsezped,if v defi odbett transporl rlo Ndtoctndho ref'erendndho oeilra pre cliripku UVZ SR,

- pl'epfavovat'pri teplote "1- 4 oC, najvhodnej5ie rilo2it'do ternroboxu s fadom, nezmrazova(.

7"4 Fostup pri odbcro a trmnsporto nchroptickdtlo thnraiva:
- rozrtrazif mddiurn v skfimavke,

- robit'odber za sterilnfch podmienok,

- vlolit tkauivo do rozmtazendho odbernvdho mdclia,

- oznadit' si<irmavku: melrorn, dAtumom narodenia a ddtiunom fimrtia. pacienta a uloZif do

chladnidky pri teplote + 4 oC,

- [o najslcOr po odbere zabezpebif transpolt sknmavky s odobratou vzorlcpLr do Niiroclndho

relerendudho centta pre ohripku tiVZ Sn. Prrpravovaf pri teplote -l- 4 oC, najvhodnej$ie

v ternroboxe s fadom, nezmtazoyat,
- uviest' tra Ziadanku na vyBetrenie: meno, bydlisico, ddtilm narodenia a fimrl.ia pacienta,

anamnfzLr" ddttum a das odLreru vzorky. d6tum prvlich prfznakov, klinickd prfzuaky

ochoren ia, oestovatellskfr arurmndzu.

tr)o znbezpeCenf, odben'u biologich6ho mat'enirfilu je novyhnutn6 vopred itrl'onmovat'
Ndrodnd ret"eren,ilnd ccntrum pre chri;rludSVXSR o rtroddvke vzorky.
Vzorlcy biologickCho materidlu ocl pacientov poclozlivlioh z oohorenia COVII)-2019 ,ie

moZnd donudovaf' na Urad verejndho zdrnvotnictv* Slov*nsl<ej republiky orl peindelka

do nedelo od 7;00-15:00 trlotl. Vzorky cloru[end v sobotll a nedel]u od 7:00 - 10:00 hod. bude

tnoZni vy3etrit' v defr. dorueenia, vzorky dorudend po 10:00 hod, brxlir vy$etrend na

nasledujirci deil.

Transport biologici<dho materi6l.r.r.ie potrebnti nahlasovaf na tel, dislach; 02,149 284 2'l5 alebo

0915 695 275,0908 0t)5 tlg7.0 priebelnr a vfslcclkor;lr vy5etreni sa rn0Zr:te infirnnovat'na
tel. (,, 02149284 275,

Podas vikenclov je buclova liraclu velejn6ho z,clravotnictva Slovenskej rcpublil<y prc vercjnost'

uzettvorend, preto iiadame pracovnikov preplavujricich biologickf matei'i61, aby kontaktovali
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pracovnikov Ndrodndh<l lel.brendndho centra pre chripku na tel, U 02149 254 2,75 alebo 0915

695 275,0908 095 497 z,a {rdelom prljmu bioiogiokdho materidlu,

[,aborntdriurn vykondv*,irice diagmostitrru horonav{rusu 2019-nCoV
N6rodn6 referendnd cenfum pre chrlpku
Ilrad verejndho zdtavolnfctva SR

Tr.navsk6 cesta 52

826 45 Blatislava

rel,: 021 49 284'275

V sirdasnosti existuje metodilca umoZf,uj{rca rfchlu a Bpecifickri detekoiu v{rusu. Bpecifickd

diagnostika je clostupnd vNdrodnom refbrendnom centre pre chripku UVZ Sn. Konfitmdciu
spornfch vfsledhov tiVZ Sn zabezpe(:i v partnerskom referend.nom laborat6riu WHO
v zahranidi.

V pripadeo ile vzorl<n bicllogick6ho mraterflfilu nerplfia kritdriru uvedond v tomto
usmcrneni, nehlulo veorka vy5ctronfl ,

7.5 L{l:f,senier

Octbor tektirskej rnik'obtol|gie UlrZ SR:

Intbrmuje o vfsledku vy5etrenia hlavndho hygienika SR, oclbor epidemiol6gie tiVZ SR,

odbor/oddelenie epiclemiol6gie prfslu$ndho RUVZ, o$etruitrceho lekfua a KOS ZZS.

O db ar/ o ddel en ie ep idemi o I d gi e p r is ltfi nd ho R(IVZ :
VloZi inform6ciu o pripade clo SRV Epidemiologickdho informadndho systdrnu (EPIS)

azfuovefr, vyWori prfpad ochorenia sp6sobenf koronav{rusoin SARS-CoV-2 pod diagn6zou

112.3 Pneum6nia vyvolan6 lcoronaviutsom SARS-CoV-2. Hi6si intbrmdciu odboni

epiclemiol6gie \JVZ Sn.

V pripade potvrdenia ochorenia COVID-19:
- niJVZ so sidlom v Banskej Bystrici zabezpedl hldsenie prfpadu clo eur6pskeho

surveillance systdmu TESSy.

- IJYZ $R do najskdr informuje o potvrclenom pr{pade COVLD-I9:
. Ministerstvo zdravotnlctva Slovenskej republiky,

' dlenskd $t6ty Eli a ECDC prostredu(ctvom systdmu vdasniho varovania a reakcie

(EWRS) v sitltide s rozhoduLttim liur6pskeho parlamentu aRady [. t0B2/2013

oziwatnfchcezhrani(nf chohrozeniachzdravia,

" WflO v sfrlade s IFIR.
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8" Odporliiania pre cestovatel'ov

8"1 Osobyo ktor6 sa vrdtili z rizikovfch oblastf:
- kontrolovaf svoj zdravotny stav podas 14 dni oc1 prichodu zrizikovej oblasti (lca5el',

dychavidnost', horfrdka).

- dbal' na d6kladnfr hygienu rirk, zvySenir dezinfekciu povrchov v dom6cnosti, ka5lat' a

kychaf do papierovych vreckoviek, obrnedzit' ndv5tevy priestorov s vySSim podtom l'ucti,

obmedzit' cestovalie a obmedzit' sociAlne kontakty,
- v pripade klinickych pr(znakov do 14 dni po n6vrate je potrebnd telefonicky kontaktovat'

lekdra a informovat' ho o cestovatel'skej anamndze. Ak je nevyhnutnd poskytnutie

neodkladnej zdravotnej starostlivosti osobe s klinickfmi priznakmi, je potrebnd

lcontaktovat' operadnd streclisko zdchLannej zdravo tnej sluZby,
- ak je osoba bez priznakov, a napriek tornu md podozrenie na nilkazt koronavfrusom

SARS-CoV-2, rndle z vlastndho rozhodnutia podstirpit'domircu izol6ciu po dobu 14 dni.

8.2 Osoby, ktor6 cestujrri do rizikovfch oblnsti:
- zv 6iit' nevyhnutnost' cestovania rizikovf ch oblasti,
- dodLiiavatnprisnu osobnir a respiradnir hygienu.

Aktu6lne inforrndcie o ochoreni COVID- 19 sir uvedend na webovfch strdnkach:

https :i/w1y1y.r,'edc.europa.eLren/novel-coronav irus-chiua

I
\

\\\ "\L\\

Mgr. RllDr. MUDr. JdnMikas, PhD.
hlavnf hygienik Slovenskej republiky

\

\
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Fn.llohn I

Zarindeniln flstavnc.i zttrravotne;i starosttrivosti, htord provddzkujrl odrlelcnia s odbornfm
z*mcram(m infelrtol6gla, pediatrichf lnt'el*tol6gla, JtrS lrdekln6

0dbornd zamernnlo

9rll, o tqg"ryrqg'alug :q feltrql&rq_
N6zov znrindonia
Univel".,itn6 rcmoonica if ffi iM;;mffi L fJ{rera
Fakultnf nemocnica Trnava,, vloobecnd nemocnica
I;akultnd nemocnica'lLendin, vleobecn6 nemocnica
Fakultnd nemocnioa Nitla, v5eobecnd nernocilica
I]nivetzitn6 nemoonica Martin - vBeotrecnd nemocnica
Ustlednd nernocnica SNP RuZornberoic - frikultn6 temocnica, y5eobecn6 [ernocnica,
RuZomberok, ul. Gen. MiloHa Vesela
Fakultn6 nemocnica s poliklinikou ll. D, I{oosvelta Banskd Bystrica, vBeobecnd nemocnicer

V$eobecnd nomocnica s poiikiinikon Ludenec r, o,, v$eobecna nernocnica
Fakultrr6 nemocnica s polilcllnilcou .1, A, Reimana Pre5ov. v5eobecn6 nernocnioa
Univorzitn6 nemocnica L, Pasteura L(o5ice, vieobecild nernocnica
Nemocnica s poliklinikou Stefana Kukuru Michalovoe, a,s,, vleobecn6 nemocnica

lF,L{zov znriadenin
Univerzitndnernocnica Blalislava - vSeobecnd nemocnica akad. L. f)6rerir
D etslcd faku ltnrl nemocnica l(o5ice, vS eobecn6 nemocniczr

Oqlborn6 zamor*nie JXS int'ehdnd
Nr{zov znriadenia
Fakultn6 nemocnica Nitra, v5eobecn-d nemocnica
Univeruitnd nemoonica Martin - v$eobecn6 nemocnica
VSeohecnd nemocnica s poliklinikou Ludencc n. o., v$eobecnd nemocnica
IJniverzitn6 nemocniczr L, llasteura l(o3ice. v3eobecnd rLemocnica
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Friloha 2
h Usmerneniu

hlavn6ho hygienil<a Slovenskej republiky v srivislosti
s ochorenfm covlD-lg spdsobenfm koronavirusom sARS-coy-2

(druh6 aktmlizdcia)

Algoritmus - protiepidemickd opatrenia pre osoby v kontakte s pripaclom COVID-19

Asymptomaticra osooa ktord oola I
kontalde s pripadom COVID-19 VyhfadS.anie kontaktor

Typ exnoz(cie

Manalrnent pactema

EeIny tontar(
rnizt<e rizrtro

expozictel

i

Y

j Uz i1 xontarr

i lvysokc rizrro

i expozicirl
I

i_t
Samosledoranre o{iznekov
inhkcie COVI0-19 poCas

l,f dn, po exrozicir

I
i Shdovanre zdlarotndho stonr pacrenta poo

I dohtadom R0\Z irolregdemrcke opatrenra
i sa.vyXon$ra1! po dohr l.l dni. ud Dod S li,
| - d€nnd tnonitorovente pn?nakov ochorSnraj a telesnel legloty

| -z{kaz socidlnych kontaktov

- deond monrtorolanie
prQnakov ochorenia a
telosner t€doty

*

2radne dai$re nzr,to rnfeitcre

c0\1c-19

; Potwdeny i

A
I

:..1 rlttrtr,:,

Hordika
alebo pnzna(y

resprraIne;
rnfeitcrE?

I
i -. .-

Kontinudlne
monitoro,ranie 1J dnr

po expczrcri

.. Ano . ..1

j

?

lzoleiat sa a oi<anriite r,yhladat'

zdralotnfc itu po r,,roc

#
I
I

+--i
I

i
I

1i'-10*!

I

I
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ll'v*trovd rtirIlco
- Poskytuje bar:idr:r:v(r ochlanu pred kvapddi<ovon ndkazou.

^ Tvdr:ov6 rirtsko viak nemusi prinLerane olrrdnit' pred aelos6lon:r al.ebo precl nralymi

diastodlcami vo vzduchu s vsl'l<ost'ou < 5 pm pr"^dov5etkjm preto, Ze irdinne neliltlLijir mald

dastice zo vzcluchu atiet prc nedostalndnC pril'nulie olcrajov na 1.r,lrr unmZrtliir iurilc

vzduchr.t okolo masky.

- V prlpade viditefn6ho znedistenia alebo v pripacte, Le je navlhnuti, je potrebnd jeho

vyrnena.

- Je cliletzttd, aby r(rSlco bolo nasactend porll'a pokynov vfrobcu.
- PoIas nosenia, z ddvodu prevencie l<ontarnindcie, sa rir$ko nemf chy.at'rukarn.i.
- Tvfrovi r(r$ko sa pri poclozreni na ochorenie COVIIf-19 pouZfva pre pacienta, aby sa

zniililo riziko rozptyll inl'bkdnj,ch kvapOdok pri ltSTchani alebo ka5iani do svcrjho okolia.

I'ostttp pri oclsfi'dnen{ riika z tv(tre: po pouZi.ti by rnalo byf rir5ko odstrdneni uvol'ncnim
Bnrirok na zadne.j dasti (nikdy neodstrafiovat' r(r5l<o uchopcnim Lir5lca polcryvajirou tvf$
a zlikvidovat' rriBko ako infekdnf odpad. Po odloZen{ rii$ka do odpulu je potrebnd vykonat'
hygienu rrik.

I{.espirf ton"y

- Respirdtor (niekedy oznadovanf aj ako uraslca) poskytuje ochrann proti vdfciuu"rtiu vefini
malfch (vo vel'kosti < 5 pm) vzclu$nfch dastic a aerosolu.

- Itespir6tor r,achytilva dastice s vefkosi'ou 1-5 prn.

- Oznaiovanie r:espirirtoroy v IJtiA a v Eur6pe sa lf$i. V IJSA sa odporfrda poutlvaf
respir:Atory dastic s oznaden{rn N95 s certifikdtorn NI.OSH.. Respir6tory sdrie N95 sir

vyrobend z materi6lu, ktory m{ 95 % ird:innost' filtracie dastic s priemerom 0,3 prn. V
liur'6pe sri knim porovnatel'ni tespirirtoLy soznad.enfur huci'FFPZ. (: N9.5) sls[o Fir]r3

(= N100).

- Itespirfitory ntusia vyhovovat'notnre ]lS EN 14.9:2,009.

- Okiaje respirdtora musia tesne plilieh# na tvirr, aby sa zabrfuiilo bodndmu vnikaniu

vzduchu pod respir4tor. Dr:bri uch;tenie je ciosiahnutellud iba tarn, kcle je dobrd utesnenie

okrqjov lespir6tora k pokotl<e tvdre,

- Sprdvne nosenie respirftora:

o ltespilirtory nie sfi vhodld pre osoby s t0zarni, bokombradami alebo viditel'n1irn

stniskom ua. tvdri, pretoile tieto negat{vne ovplyvilujir pril'nutie oicrajov respir6iora

k pokoZke,

o Ani respirirtor s vysokou iiltradnou irdinnosfou nemusi byt' dostatodne (rdinnf

z d6vocltL prieniku vzcluchu pod masku pre neclostatodnd pril'rurtie k tv{r'i.
o Zamestnrutoi, lttorf majLr por:riival' respirftor, ffnrsia hyt' vvdkolenf v tom, ako ho

pripevnit'na tvdr, aby sn closiahoI rnaximilny (rdinol<.

o Respirdtor sa tnusi vymenit'po lcaidoLn pou2ill az.rnenili, ak sa d;ichanie st'aZr,ije, ak
je po$kodeni,, zjavrw kontaminovanf alebo nlc ho nie jr; rnoZnd spr6vne uctrytit' na

tvdr.

o Pri posttlpoch vytvrirajiicich aeros6l (napr. intubircia, bronohoslcopia,

bronohoalveol6rua.aspirdcia) by sa mati pouZfvat' respirirtory lt'FP.],

t6



Il e spir' (r I orlt s 1,! dy c hov,,! m v e nt I I ont
- hliclqtord rr:spirdtory majir vfdychovd ventily.
- It"espir/rlory s taliymi ventilnri sa nosia ovel'a pohocllncjdic, najmii z dlhoclob6ho tLliarliska,

vfclychovf ventil zniZuie nadmetnii vlhlcosi' a tepLo v maslcc z vydlo1rnu16ho vzducltu.

- Ventil sa podas vfdychu otvori a podas n/rdychu sa uzavlie, Itrlci,e vdychovanf vzcluch

prechdclz,acezfilttadrJtz)oll<ulespirdtora.
- Zdravotnicki pracovnici m6iu nosit' respirirtory s vfdychovfm veniilom, pokial' sarui

nemaj{r infekdnd oohorenie clychacich eiest.

- R.espirdtory s v;iclychovfm ventilotn s?I nepouZivajfr pre pacienlov s infekciami dfchacich
eiest, protoZe cezvfclychovy ventil by unikalo infekdnd agens.

Ile s p ir dt ory b ez v,it dy r:hov dho v e n til,u
- Na zaahyttwanic infckdnfch kvapOdok. z ciyohacich ciest u pacienta sa pouZiva tvdrrivd

rrllsko aleb o respir6tor bez v y dy chovi:ho venti lu,

- Pri Lespirdtorocir bez vfdychovdho ventilu vyclyclrovanli vzclttch od pacienta musi
prechirclzat' cez fi ltradnfr zloi)En respirdtora, ktor6 zachytdva inLblcdnd agens,

Postup pri od,sLrdneni respirdtorct z tv(u'e: po pouiliti sa ocistraftuje tak, aby sa pracovnfk
nedotlikal lasti prekrfv4irlcej tvhr:. PavZiL! respir6tor sa lihviduje ako infekdny odpad. Po
odlotzen! respirdtora. do odpadu je potrebnd vviconai'hygiratu rirk,
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